Termine.

Wie werden Eltern ein Dreamteam?“
Donnerstag - 26.11.2020
19.00 - 21.00 Uhr

Lmmer eine gute (Ver-)Bindung*
Dienstag - 02.02.2021
19.00 - 21.00 Uhr

Die Teilnahme ist vom PC, Laptop, Handy oder Telefon moglich.
Vor den Veranstaltungen haben Sie ausreichend Zeit, sich mit der Technik
vertraut zu machen.

Anmeldung unter
E-Mail: amt51@kreis-dueren.de oder
Tel.: 02421 / 22-1051258

02421 / 22-1051416

Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Kurzanleitung sowie die Einwahldaten

zum Online-Raum.
Die Veranstaltungen sind kostenlos.

Kreisverwaltung Duren

Amt fur Demografie, Kinder, Jugend,

Familie und Senioren Telefon 02421 / 22-1051000
Bismarckstr.16 amt51@kreis-dueren.de
52351 Duren www.kreis-dueren.de
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Wir. Gemeinsam.
Familie im Gesprach.

Online-Veranstaltungsreihe
fur Eltern, Fachleute und
Interessierte.
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Vorwort.
Sehr geehrte Damen und Herren,

die Corona-Pandemie mit all ihren Auswirkungen stellt zur Zeit gerade
Familien vor besondere Herausforderungen. Daher freue ich mich sehr,
dass das Amt fiir Demografie, Kinder, Jugend, Familie und Senioren die
beliebte Veranstaltungsreihe ,Wir. Gemeinsam. Familie im Gesprach.”
trotzdem auch in diesem Jahr durchfihren wird. Allerdings nicht in ge-
wohnter Weise in den Rdumen der Kreisverwaltung, sondern zum ersten
Mal als Online-Format. Nehmen Sie an lhrem Schreibtisch, auf lhrem
Sofa oder wo immer Sie méchten Platz und folgen Sie den Vortragen
namhafter Referent/-innen. Selbstverstandlich haben Sie auch die Mdg-
lichkeit, sich in gewohnter Weise mit Fragen und Anregungen einzubringen.

Um Kindern ein gutes und gesundes Aufwachsen von Anfang an zu ermég-
lichen, sind Eltern in hohem MaBe gefordert. Nicht immer sind Eltern sich in
allem einig, aber es ist moglich, dass sie ein ,Dreamteam” werden kénnen.
Das verspricht der Familientherapeut Achim Schad aus Wuppertal.

Das Thema des zweiten Vortrags betrifft die fortschreitende Digitalisie-
rung, die gerade jetzt sehr aktuell ist. Ein Leben ohne Handy ist fur die
meisten Menschen nicht mehr vorstelloar. Doch welche Auswirkungen
hat die (UberméaBige) Nutzung des Handys auf die Entwicklung von Ba-
bys und Kleinkindern? Dieser Frage geht die Psychologin Birgit Geske
vom Psychologischen Beratungszentrum der Evangelischen Gemeinde
zu Duren in ihrem Vortrag nach.

Ich freue mich, wenn unsere Vortragsreihe auch im neuen Format sowohl
Fachpublikum als auch Eltern und Interessierte anspricht und wiinsche
Ihnen bereits jetzt wertvolle Informationen und neue Erkenntnisse.

Herzlichst
Ihr Landrat

)

Wolfgang Spelthahn
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Vortradge und Diskussion.

»Wie werden Eltern ein Dreamteam?“
Referent: Achim Schad
Dipl. Sozialpadagoge, Paar- und Familientherapeut, Buchautor

In Fragen der Kindererziehung denken und handeln Manner und Frauen oft
unterschiedlich. Dartber hinaus bestimmen die verschiedenen Rollen in der
Familie die Beziehungen von Vater und Mutter zu den Kindern. Zahlreiche
Konflikte und Erziehungsschwierigkeiten in der Familie hangen mit diesen
unterschiedlichen Auffassungen, Positionen und Erziehungsstilen der Eltern
zusammen. In seinem Online-Vortrag ,Wie werden Eltern ein Dreamteam?*
geht Familientherapeut Achim Schad auf die Bedeutung der elterlichen Ko-
operation ein. Er zeigt Méglichkeiten auf, mit Unterschieden umzugehen, Ge-
meinsamkeiten zu entwickeln und als Elternteam effektiv zu sein.

Online-Vortrag mit Zeit fur Fragen und Diskussion.

»Immer eine gute (Ver-) Bindung“

Referentin: Birgit Geske

Dipl. Psychologin und systemische Familientherapeutin im Psychologischen
Beratungszentrum der Evangelischen Gemeinde zu Diren

Die Bindung, die Eltern zu ihren Kindern in den ersten Lebensjahren aufbau-
en, ist die wichtigste Basis fUr eine gesunde Entwicklung des Kindes.
Handys und die damit verbundenen Verfuhrungen und Ablenkungen machen
es Eltern in der heutigen Zeit oft schwer, sich immer auf die Bedurfnisse ihrer
Kinder zu konzentrieren.

Birgit Geske erklart in ihrem Online-Vortrag wichtige Grundlagen der Bin-
dungstheorie und gibt Ihnen praktische Tipps und Anregungen daflr, wie
Sie trotz digitaler Medien eine gute Bindung zu lhrem Kind aufbauen kénnen.

Online-Vortrag mit Zeit fir Fragen und Diskussion.



