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Regenbogen e. V. 

Tänze  aus Russland 
Helena Pauli und Rudi Pauli (Bajan, Knopfakkordeon) 

Helena Pauli wuchs in Kasachstan auf, dessen kulturelle Vielfalt schon früh ihr Interesse für 

verschiedene Folkloretänze prägte. Dort tanzte sie beim Lied- und Tanzensemble des 

Innenministeriums der Kasachischen SSR in der Hauptstadt Almaty. Es folgten weitere 

Engagements in Russland, so in Nowosibirsk und im Süden des Landes  im Tanzensemble des 

Staatlichen Kuban Kosaken Chors. Durch ihre zahlreichen Tourneen als Bühnentänzerin durch das 

große Land lernte sie die Vielfältigkeit und den Facettenreichtum der Stil- und Folkloreformen der 

Tänze kennen. Seit mehr als zwanzig Jahren leitet sie mit viel methodischem Geschick als freie 

Tanzlehrerin für internationale Tänze mit dem Schwerpunkt auf Russland Workshops in 

Deutschland und in der Schweiz.                                                                                                    

Für diesen Lehrgang bieten wir wieder einen  internen Block mit leichteren Tänzen an. 

Interessenten, die neu einsteigen, kurze Lehrgangszeiten vorziehen oder eine besondere Vorliebe 

für leichtere Tänze haben, können diesen kurzen Block buchen. Der Lehrgang richtet sich an 

Lehrer im Fachbereich Tanz, an Multiplikatoren und Liebhaber/innen ethnischer Tänze.   

 

Termin:                                           10.06.2017   
Kompletter Kursus:                        13.30  bis 19.30 Uhr  

Interner Block:                               13.30 bis 16.30 Uhr ( anschließend“Picknick“) 

 

Lehrgangsort:                                 Düren, TH II der Heinrich-Böll-Gesamtschule.           
                                                       Eingang: An St. Bonifatius (durch den Spielplatz) 

 

Anmeldung/Leitung:                      Nika Robrock,  Eb.-Hoesch-Str.122, 52351 Düren, 

                                                        Tel.: 02421/52166 ;   Tanz-Kultur-Regenbogen@gmx.de 
 

Gebühr :                                         Barzahlung vor Ort.  

Kompletter Kurs:                           35, - €  bis zum 03. Juni. Danach 38, - €. 

Interner Block :                              20, - €  bis zum 03. Juni. Danach 23, - €. 

 

Internet:                                              www. tanzkulturkreisregenbogen.de 

 

***   Wir schicken keine Bestätigung Ihrer verbindlichen Anmeldung. Sie werden jedoch bei           
         Überfüllung rechtzeitig benachrichtigt. 

***   Die Kursgebühren werden bitte vor dem Seminar bar entrichtet.  
***   Videos vom Seminar können (nach  Zustimmung des Referenten) erworben werden. 
***   Bitte denken Sie an für Turnhallen geeignete Schuhe! 

***   Die Teilnahme am Seminar findet eigenverantwortlich statt. So ist auch jegliche Haftung bei  
         bei Unfällen ausgeschlossen.                      

***   Traditionell findet in der Pause ein kleines „Picknick“ statt. 
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