3 — Gange Menu

Hauptspeise

Poulet a la moambe "Huhn mit Erdnussbutter"

Zubereitung

“Catfisch”

Zubereitung

Beilagen

“Reis” und/oder GrieR}

Beilagen

Huhn in mittelgroRe Stlicke schneiden
Waschen, Wirzen, zum Kochen bringen

1 Std. lang kdcheln lassen

Dann die Stiicke in der Pfanne braten

mit Suppenhuhnfonds eine Sauce zubereiten
ErdnulRbutter (ca. 250 g) dazugeben

die gebratenen Huhnersticke in die Sauce geben
10-20 min kocheln lassen,

Catfisch saubern, schneiden, wirzen
30 min ruhen lassen

dann im Backofen 30 Min. grillenj
grillen, ruhen lassen

“Plantin” gebratenen Bananen

Zubereitung

Kochbanane schélen, in Scheiben schneiden

in der Pfanne braten



Nachtisch

“Beignet”

1kg Mehl, 2pck Hefe -Pulver, 200g - 300g Zucker zu

einem Teig kneten
dann in Fett frittieren
servieren

Zubereitung



