
Angebote	
  von	
  
Migranten	
  

für	
  Migranten

Informa(onen	
  zum	
  Projekt

Migranten	
  und	
  ihre	
  Vereine	
  -­‐	
  
eine	
  Chance	
  für	
  die	
  Familienbildung!

Unter	
  diesem	
  Mo4o	
  bringen	
  die	
  
Integra6onsagentur	
  und	
  die	
  
Familienbildungsstä4e	
  seit	
  2012	
  
unterschiedlichste	
  Menschen	
  zusammen.

Gemeinsam	
  wird	
  gekocht,	
  Sport	
  gemacht,	
  
gemalt...

Weitere	
  Angebote:

„Naturerleben	
  Inklusiv“	
  -­‐	
  Exkursionen	
  in	
  
die	
  Natur	
  mit	
  der	
  Biologischen	
  Sta6on	
  
Düren.

Gesundheits-­‐	
  und	
  Ernährungsberatung	
  
mit	
  Eshetu	
  Wondafrash	
  im	
  Café	
  
Interna6onal.

Kunstkurs	
  „Mal	
  doch	
  mal!“

Ein	
  Kurs	
  für	
  Jugendliche	
  ab	
  16	
  Jahren	
  und	
  
Erwachsene,	
  die	
  Lust	
  auf	
  Kunst	
  haben.

Die	
  TeilnehmerInnen	
  erlernen	
  	
  
verschiedene	
  Grundtechniken	
  des	
  
Zeichnens	
  und	
  Malens.	
  Dazu	
  zählen	
  
zum	
  Beispiel	
  Pastell,	
  Aquarell	
  und	
  Öl.

Auch	
  experimentelles	
  Malen	
  und	
  
Collagen	
  werden	
  individuell	
  betreut.

Jeden	
  Freitag	
  von	
  15	
  bis	
  18	
  Uhr.
Raum	
  „Banane“,	
  Familienbildungsstä4e.

Eins6eg	
  in	
  den	
  Kurs	
  jederzeit	
  möglich!

Kursleitung:	
  Zaryia	
  Salam,	
  Sadeer	
  Ibraham	
  
(künstlerische	
  Leitung)

Evang.	
  Familienbildungsstä4e	
  	
  Düren



„Fit	
  werden	
  für	
  den	
  Alltag!“	
  
Sportkurs	
  für	
  Frauen	
  und	
  Kinder

Sport	
  macht	
  Spaß!	
  Besonders	
  in	
  einer	
  
Gruppe	
  ne4er	
  Menschen.

Halten	
  Sie	
  sich	
  und	
  Ihre	
  Kinder	
  körperlich	
  
und	
  geis6g	
  fit.

„Be	
  the	
  change	
  you	
  wish	
  to	
  see	
  in	
  the	
  
world.“	
  (Mahatma	
  Gandhi)

Kleine	
  Anstöße	
  und	
  Übungen	
  führen	
  zu	
  
sehr	
  großen	
  Wirkungen.

Jeden	
  Freitag	
  von	
  19	
  bis	
  21	
  Uhr.
Gymnas6khalle,	
  Familienbildungsstä4e,	
  
Wilhelm-­‐Wester-­‐Weg	
  1A

Eins6eg	
  in	
  den	
  Kurs	
  jederzeit	
  möglich!

Kursleitung:	
  Sonya	
  Salam	
  (Irakisch-­‐
Kurdischer	
  Sport-­‐	
  und	
  Kulturverein	
  e.V.)

Interna(onaler	
  Kochkurs

Wir	
  entdecken	
  Rezepte	
  aus	
  aller	
  Welt	
  
und	
  haben	
  jede	
  Menge	
  Spaß	
  beim	
  
gemeinsamen	
  Kochen.	
  Wir	
  kochen	
  
typische	
  Landesgerichte,	
  die	
  wir	
  
zusammen	
  in	
  gemütlicher	
  Runde	
  essen.

Termine:

Donnerstag,	
  21.	
  April
Donnerstag,	
  2.	
  Juni
Donnerstag,	
  25.	
  August
Samstag,	
  17.	
  Dezember

...jeweils	
  18	
  bis	
  21	
  Uhr.
Lehrküche,	
  Familienbildungsstä4e.

Herzlich	
  willkommen	
  und	
  guten	
  Appe6t!

Kursleitung:	
  Josée	
  Mulumba

Wir	
  informieren	
  Sie	
  gerne:

Winfried	
  Simon,	
  Integra6onsagentur
Peter-­‐Beier-­‐Platz	
  1
52349	
  Düren
Telefon:	
  02421/188-­‐184
Email:	
  winfried.simon@evangelische-­‐
gemeinde-­‐dueren.de

Elmar	
  Farber,	
  Familienbildungsstä4e
Wilhelm-­‐Wester-­‐Weg	
  1A
52349	
  Düren
Telefon:	
  02421/188-­‐170
Email:	
  elmar.farber@evangelische-­‐
gemeinde-­‐dueren.de

Kontakt

www.bildung-­‐bewegt-­‐düren.de

www.integra-­‐netz.de

Evang.	
  Familienbildungsstä3e	
  	
  Düren
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