Kendimizi ve baskalarini Coronaviriisiinden korumak icin
ne yapmamiz gerekiyor?

Kendinizi ve bagkalarini enfeksyondan korumaniz, hastalik belirtilerini tanimaniz ve

yardim bulmaniz ¢ok kolay.
w Schiitzen!

Corona en fazla yaglh ve zayif olanlar éldurtyor
» Bunu 6nleyebilirsiniz!

! Mesafenizi koruyun

v Iki insan arasinda en az 2 Metre mesafe birakin
v’ Birbirinize dokunmayin
v Hastanelere ve bakimevlerine ziyarette bulunmayin

v Disarda 2 kisi den fazla beraber bulunmayin (Aile haricinde)




! Hapsururken ve oksiriirken dikkat edin
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v Baskalarindan uzaklasin
= v Kolunuzun i¢ kismina hapsurun veya 6ksirin
v Kullandiginiz peceteleri derhal ¢Ope atin
. /

! Elinizi daima sabun ile yikayin - Coronaviriisii sabunu sevmez
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Ne zaman?
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v Direk eve gelince

v Elinizi iyice duzenli olarak yikayin
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v Yemek v Yemek yemeden
yaparken ve dnce

yaptiktan sonra

v Tuvalete gittikten v Burnunuzu v Hastalarla ve

sonra sildikten sonra, hayvanlarla
Oksurdikten temasda
sonra, bulunmadan ve
hapsurduktan bulunduktan sonra

sonra



! Kendimin veya baskalarinin enfekte oldugunu nasil anlayabilirim?

llk hastalik belirtileri:
» Ates

> Oksuruk

» Burun akintisi

» Bogaz agrisi

>

Bazen ishal

! Bu belirtileri gordiigimde ne yapmam gerekiyor?

Bagkalariyla temasda bulunmuyorum
Evde kaliyorum

Doktorumu ariyorum, muayenehanesine gitmiyorum
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Dogru el yikama - ¢cok kolay
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Quelle: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), http://www.infektionsschutz.de (adaptiert)
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