Co mam zrobic¢, aby chroni¢ siebie i innych
przed koronowirusem?

tatwo jest chronic siebie i innych przed zarazeniem,
rozpoznawac oznaki choroby i szuka¢ pomocy.

w Schitzen!

Koronawirus zabija gtdwnie osoby starsze i stabe.
» Mozesz temu zapobiec

CHRON!

! Zachowaj odstep
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v" Minimalna odlegto$¢ 2 metréw od osoby do osoby.
v' Bez bezposredniego kontaktu.

v Nie odwiedzia¢ nikogo w domach opieki i szpitalach.
v Nie chodzi¢ poza domem wiecej, niz we dwojke (nie dotyczy to rodziny).




! Uwazaj na kichanie i kaszel

= k  Odejdz daleko od innych
: v Zasfaniaj usta kichajgc i kaszlgc do zgiecia ramienia
v Chusteczki wyrzucaj do kosza
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! Czesto myj rece mydiem - koronowirus nie lubi mydia.
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v Regularnie i doktadnie myj rece

Kiedy?
e
v Zawsze po powrocie v' Przed i podczas v Przed jedzeniem
do domu gotowania
v Podczas
przygotowywania
jedzenia
=
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v Po wizycie w toalecie v Po kaszlu i po v Przed i po kontakcie
kichaniu z chorymi ludzmi lub

ze zwierzetami



(.) Erkennen! POZNAJ!

! Skad moge sie dowiedzieé, ze ja lub inni maja koronowirusa?

Pierwsze oznaki choroby to:

> Gorgczka
> Kaszel
> Katar
> BOl gardfa

> Czasami rowniez biegunka

J Handeln!

DZIALAJ!

! Co mam zrobié, gdy mam te objawy?
v Unikam kontaktow z ludzmi.
v Zostaje w domu.
v Dzwonie do lekarza, nie ide do gabinetu lekarskiego.

v Dzwonie pod nastepujgcy numer: 116 117

Od 26 marca / 2 kwietnia 2020 r
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Zrodta:

https.//www.infektionsschutz.de/fileadmin/infektionsschutz.de/Downloads/200309 _BZgA Atemwegsinfektion-

Hygiene_schuetzt 3x_01_DE.pdf (dostosowany)

https.//www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/C/Coronavirus/Coronavirus_Handzettel barrierefrei
DE_barr.pdf (dostosowany)
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Zrédta: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklérung (BZgA), htto://www.infektionsschutz.de (dostosowany)
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